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Yc
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v CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL /2016
i Outubro
Yc
i 12 SEMANA 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
. Educacéo 03/10/2016 04/10/2016 05/10/2016 06/10/2016 07/10/2016
Infantil
* Colacao Suco de acerola Suco de laranja logurte com Laranja Banana c/farinha
i 8h sucrilhos lactea
e Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijdo Arroz, feijao Arroz c/ brécolis,
g Ovo cozido Delicia de Alméndega de Frango grelhado feijao
Phg Almoco Puré de legumes frango /Salada carne, salada de Chuchu c/ Carne moida ao
: de alface legumes cenoura sugo
i 11h30min Quibebe Puré de abobora c/
A inhame
Abacaxi Laranja Gelatina Salada de frutas Maca
* Suco de laranja Suco de caju Suco de Suco de uva Suco de caju
Yo Lanche Biscoito maisena Coiozinho maracuja Bolo de laranja Broa de milho c/
pAe 14h30min com requeijao Queijo minas Biscoito de leite requeijao
Yo Arroz, feijao Sopa de Arroz, feijao Arroz, feijédo
PAg Carne com legumes e Alméndega de Frango grelhado Sopa de legumes
Pie Jantar legumes Frango carne Chuchu ¢/ com carne
I 18h Chuchu refogado cenoura
e Banana Abacaxi Flan Banana Banana
& O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.
i 22 SEMANA 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
e Educacéo 10/10/2016 11/10/2016 12/10/2016 13/10/2016 14/10/2016
A Infantil
A Colacao Suco de laranja Banana FERIADO Suco de acerola Laranja
8h
w Arroz colorido,
” Arroz c/brocolis, Arroz, Feijdo, feijao Arroz, feijao
Yo Almoco feijao Frango assado Hambdrguer de Carne moida com
Pig 11h30min Omelete Dupla de FERIADO forno com legumes
¢ Puré mix de legumes maionese de
e Batatas legumes
A Maca Laranja FERIADO Banana Gelatina
Lanche Suco de laranja Suco de uva FERIADO Suco de laranja Suco de caju
Y 14h30min Club social P&o Francés Pizza Bisnaguinha com
PAg Queijo minas requeijdo
PAg
Y Arroz, feijao Sopa de ervilha Canja Arroz, feijao
Y Jantar Peixe ensopado Com frango e FERIADO (com legumes) Carne moida com
A 18h Puré mix de legumes legumes
Batatas
g Manga Flan FERIADO Salada de frutas Banana
i O cardéapio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.
PAg
PAg
PAg
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O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.

HABITOS SAUDAVEIS:

A infdncia é uma época de
fundamentalimportdncia
para estabelecer habitos
saudaveis. Uma alimentacao
sauddvele a pradticaregular

de atividade fisica s6 vao ser
seguidas pela crianca por
toda a suavida, se forem

habituadas desde pequenas.
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i 32 SEMANA 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
4 Educacéao 17/10/2016 18/10/2016 19/10/2016 20/10/2016 21/10/2016
Infantil
¥ Colacao Banana Suco de Leite com Batido de Suco de acerola
7 8h laranja sucrilhos farinha Lactea
g Arroz, feijéo Arroz c/ brocolis Arroz, feijéo Arroz c/repolho,
7 Ovo mexido, e cenoura, feijdo Alméndega de feijdo Arroz, feijéo
pAe Almoco Salada de Frango assado carne, Puré de Carne assada Frango ensopado c/
PAe 11h30min legumes Batata assada inhame Dupla de legumes
S legumes
v Maca Manga Gelatina Abacaxi Palha Italiana
A Lanche Suco de laranja Suc~o de,caju Suco de maracujé Suco de uva Sgco de maracuja
2 14h30min Club social Pé&o suico Biscoito maisena Bolo P&o de for__nla com
Requeijdo requeijao
Ay Arroz, feijao Arroz, feijao Sopa de Arroz, feijao
PAg Jantar Peixe assado Canja com Almo6ndega de legumes Frango ensopado c/
Y 18h Puré de abdbora legumes carne, Puré de massinha e legumes
e ¢/ aipim inhame carne
S Gelatina Salada de frutas Banana Maca Banana
A O cardépio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.
i 43 SEMANA 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
e Educacéao 24/10/2016 25/10/2016 26/10/2016 27/10/2016 28/10/2016
S Infantil
S Colagéo Banana Batido de frutas Magca Banana com Abacaxi
sh farinha lactea
i Arroz c/repolho, Arroz, feijéo Arroz c/ brécolis e | Arroz c/cenoura Arroz, feijédo
feijao Frango crocante cenoura, feijdo e brdcolis, feijao Churrasquinho
e Almoco Fritada Torta de Escondidinho de Frango Dupla de legumes
Pig 11h30min Dupla de legumes legumes batata com carne grelhado
I Creme de milho
Y Banana Laranja Salada de frutas Gelatina Pudim
e Lanche Achocolatado Suco de uva Suco de caju Achocolatado Suco de caju
2 14h30min Biscoito de leite Wafer P&o de forma Bolo de fuba Broa de milho
c/requeijao com coco C/ queijo minas
w Arroz, feijao Sopa de Arroz ¢/ brécolis e Sopa de feijdo Arroz, feijao
Yo Peixe assado legumes cenoura, feijao com carne e Churrasquinho
PAg Jantar Puré de batata massinha e Escondidinho de legumes Dupla de legumes
Sie 18h doce frango batata com carne
I Suco de laranja Flan Banana Maca Gelatina
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CARDAPIO BERCARIO 11/ 2016

Outubro

O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.

Yc
Ag
Y
Ag
Yc
PAg
Yc
¥ 12 SEMANA 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
* Bergario Il 03/10/2016 04/10/2016 05/10/2016 06/10/2016 07/10/2016
* Colacao Suco de acerola | Suco de laranja logurte Laranja Banana c/farinha
e 8h lactea
w Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz c/ brécolis,
PAg Ovo cozido Delicia de Almoéndega de Frango grelhado feijao
PAg Almoco Puré de legumes | frango /Salada | carne, saladade | Chuchuc/cenoura | Carne moida ao
; de alface legumes sugo
i 10h30min Quibebe Puré de abdébora
& c/ inhame
Abacaxi Laranja Gelatina Salada de frutas Maca
g Lanche Suco de laranja Suco de caju Suco de Suco de uva Suco de caju
Yo 14h Biscoito maisena Coiozinho maracuja Bolo de laranja Broa de milho ¢/
pAe com requeijao Queijo minas Biscoito de leite requeijao
PAg
e Arroz, feijao Sopa de Arroz, feijédo Arroz, feijédo
e Jantar Frango assado legumes e Alméndega de Frango grelhado Sopa de legumes
16h30min Abobrinha Frango carne Chuchu c/ cenoura com carne
e ao parmesao Chuchu
PAg refogado
pAe Banana Abacaxi Salada de frutas Banana Banana
Yo O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.
PAg
Yo 22 SEMANA 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
PAg Bergério Il 10/10/2016 11/10/2016 12/10/2016 13/10/2016 14/10/2016
PAg Colacéo Suco de laranja Banana FERIADO Suco de acerola Laranja
PAg 8h
e Arroz colorido,
S Arroz c/brécolis, Arroz, Feijao, feijo Arroz, feijao
e Almoco feijao Frango assado Hambdrguer de Carne moida com
o 10h30min PO[neI_ete Dupla de FERIADO fo_rno com legumes
uré mix de legumes maionese de
PAg Batatas legumes
pAe Maca Laranja FERIADO Banana Gelatina
DA Lanche Suco de laranja Suco de uva FERIADO Suco de laranja Suco de caju
S 14h Club social P&o Francés Pao de forma c/ Bisnaguinha com
e Queijo minas requeijao requeijdo
* Jantar Arroz, feijao Sopa de ervilha Canja Arroz, feijao
Y 16h30min Peixe ensopado Com frango e FERIADO (com legumes) Carne moida com
PAg Puré mix de legumes legumes
Sie Batatas
S Manga Banana FERIADO Salada de frutas Banana
Ag
PAg
PAg
PAg
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32 SEMANA 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Bercério Il 17/10/2016 18/10/2016 19/10/2016 20/10/2016 21/10/2016
Colacao Banana Suco de Leite com frutas Batido de farinha Suco de acerola
8h laranja Lactea
Arroz, feijéo Arroz c/ brocolis Arroz, feijéo Arroz c/repolho,
Ovo mexido, e cenoura, feijdo | Almondega de feijéo Arroz, feijao
Almoco Salada de Frango assado carne, Puré de Carne assada Frango ensopado
10h30min legumes Batata assada inhame Dupla de legumes c/ legumes
Maca Manga Gelatina Abacaxi Laranja
Suco de laranja Suco de caju Suco de Suco de uva Suco de maracuja
Lanche Club social Péo suico maracuja Bolo P&o de forma com
14h Requeijao Biscoito requeijéo
maisena
Arroz, feijao Arroz, feijao Sopa de legumes Arroz, feijao
Jantar Peixe assado Canja com Almo6ndega de massinha e carne Frango ensopado
16h30min Puré de abdbora legumes carne, Puré de c/ legumes
¢/ aipim inhame
Gelatina Salada de frutas Banana Maca Banana
O cardépio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.
42 SEMANA 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Bergério Il 24/10/2016 25/10/2016 26/10/2016 27/10/2016 28/10/2016
Colagéo Banana Batido de frutas Maga Banana com farinha Abacaxi
8h lactea
Arroz c/repolho, Arroz, feijao Arroz c/ brécolis Arroz c/cenoura e Arroz, feijao
Almoco feijéo Frango crocante | e cenoura, feijao brocolis, feijao Churrasquinho
10h30min Fritada Torta de Escondidinho de Frango grelhado Dupla de legumes
Dupla de legumes legumes batata com Creme de milho
carne
Banana Laranja Salada de frutas Gelatina Laranja
Lanche Suco de caju Suco de uva Suco de caju Suco de acerola Suco de caju
14h Biscoito de leite Biscoito P&o de forma Bolo de fuba com Broa de milho
vaquinha c/requeijdo coco C/ queijo minas
Arroz, feijao Sopa de Arroz c/ brécolis | Sopa de feijdo com Arroz, feijao
Jantar Peixe assado legumes e cenoura, feijdo carne e legumes Churrasquinho
16h30min Puré de batata massinha e Escondidinho de Dupla de legumes
doce frango batata com
carne
Suco de laranja Maca Banana Maca Gelatina
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O cardépio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.
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Yc
Ag . P
i CARDAPIO BERCARIO I/ 2016
QNN CRECHE ALDEIA MIRIM Outu b ro
PAg
i 12 SEMANA 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
S Bercario | 03/10/2016 04/10/2016 05/10/2016 06/10/2016 07/10/2016
Colacéo Suco de acerola Suco de laranja Maca Suco de acerola Banana
i 8h lima raspadinha amassada
* Gema de ovo Frango Carne Frango Carne
” Batata Batata baroa Batata doce Batata baroa Batata doce
PAg Almoco Caldo de feijao Abobbora Cenoura Beterraba Abobora
DA 10h Cenoura Bertalha Berinjela Berinjela Bertalha
S Espinafre Chuchu Maxixe Vagem Chuchu
S Abobrinha Caldo de feijao Caldo de feijédo Caldo de feijdo Caldo de feijédo
A Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Maca Péra Banana Suco de abacaxi Laranja
i Lanche Creme de frutas Banana Péra Creme de frutas Creme de frutas
13h30min
Yo Peixe Frango Carne Frango Carne
PAg Batata doce Inhame Batata baroa Inhame Batata baroa
Phe Jantar Beterraba Cenoura Beterraba Abdbora Cenoura
e 16h Brocolis Couve Espinafre Couve-flor Couve
Maxixe Jilo Abobrinha Quiabo Jilé
w Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
w Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Yo Pera Meldo Suco de Suco mix de Banana
PAg tangerina frutas
Yo O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.
PAg
PAg
PAg 22 SEMANA 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
PAg Bercério | 10/10/2016 11/10/2016 12/10/2016 13/10/2016 14/10/2016
Phg Colacéo Suco de laranja Banana FERIADO Suco de acerola Maca
D 8h
Sie Ovo Fran_go Frango Car_ne
v Inhame Massinha Batata baroa Aipim
Almoco Beterraba Cenoura Beterraba Cenoura
v 1OhQ Berinjela Espinafre FERIADO Berinjela Espinafre
Yo Vagem Abobrinha Vagem Abobrinha
pAe Caldo de feijdo Caldo de feijdo Caldo de feijdo Caldo de feijdo
Dig Arroz Arroz Arroz
S Suco mixe de Manga FERIADO Suco de abacaxi Laranja
e frutas
e Lanche Papinha banana Creme de frutas FERIADO Creme de frutas Mamé&o com
13h30min geléia de mocotd
¥ Peixe Frango Frango Carne
w Aipim Polenta Inhame Beterraba
Yo Jantar Abdbora Beterraba FERIADO Abdbora Brocolis
Pig 16h Couve-flor Brocolis Couve-flor Maxixe
S Quiabo Maxixe Quiabo Caldo de feijédo
e Caldo de feijao Caldo de feijédo Caldo de feijdo Arroz
Arroz Arroz Arroz
i Maca Pera FERIADO Suco mix de Banana
frutas
i O cardéapio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.
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32 SEMANA 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Bercario | 17/10/2016 18/10/2016 19/10/2016 20/10/2016 21/10/2016
Colagéo Banana Laranja Pera Banana Pera
8h amassada
Ovo Frango Carne Carne Frango
Polenta Abbébora Polenta Abdébora Batata
Almoco Beterraba Bertalha Beterraba Bertalha Beterraba
10h Quiabo Jilé Quiabo Jilé Berinjela
Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijdo Caldo de feijdo Quiabo
Arroz Arroz Arroz Arroz Caldo de feijédo
Arroz
Maca Tangerina Gelatina Suco de melancia | Geleia de mocotd
Lanche Mingau de Banana Mingau de Papinha de Maméo
13h30min mucilon mucilon banana c/maméo
Peixe Frango Carne Carne Frango
Inhame Batata doce Polenta Polenta Batata doce
Jantar Abdbora Abobora Beterraba Cenoura Abdbora
16h Couve Couve-flor Quiabo Couve Couve-flor
Jilé Vagem Caldo de feijdo Chuchu Vagem
Caldo de feijdo Caldo de feijdo Arroz Caldo de feijdo Caldo de feijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Gelatina Suco mix de frutas Banana Maca Suco de laranja
O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.
42 SEMANA 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Bercério | 24/10/2016 25/10/2016 26/10/2016 27/10/2016 281/10/2016
Colacéo Banana Suco de laranja Maca Banana Pera raspadinha
8h amassada raspadinha
Gema de ovo Frango Carne Frango Carne
Batata baroa Aipim Polenta Chuchu, cenoura, Inhame
Almoco Cenoura Abobora Beterraba aipim Abobora
10h Espinafre Couve- flor Quiabo Agriao Couve
Maxixe Jilé Caldo de feijao Caldo de feijdo Jilé
Caldo de feijao Caldo de feijao Arroz Arroz Caldo de feijao
Arroz Arroz Arroz
Suco de Maca Suco mix de Gelatina Suco de laranja
tangerina frutas
Lanche Maga Banana c/
13h30min raspadinha Creme de manga geléia de Creme de frutas Creme de pera
mocotd
Peixe Frango Carne Frango, Carne
Inhame Cenoura Batata Beterraba, Aipim
Jantar Beterraba Berinjela Abdbora Abobrinha, Cenoura
16h Brocolis Chuchu Couve Inhame Brocolis
Abobrinha Caldo de feijdo Vagem Caldo de feijdo Chuchu
Caldo de feijdo Arroz Caldo de feijdo Arroz Caldo de feijdo
Arroz Massinha Arroz
Suco de laranja Banana Suco de uvas Maca Banana

O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.
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Cardapio Horario Integral / 2016
Outubro

O cardépio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.

Ag
Ag
Ag
Ag
Ag
i 12 SEMANA 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
03/10/2016 04/10/2016 05/10/2016 06/10/2016 07/10/2016
g Arroz, feijéo Arroz, feijéo Arroz, feijéo Arroz, feijéo Arroz c/ brécolis,
g Ovo cozido Delicia de Almdéndega de Frango grelhado feijao
PAg Almoco Puré de legumes frango /Salada carne, salada de Chuchu c/ Carne moida ao
DA 12h de alface legumes cenoura sugo
9 Quibebe Puré de abobora ¢/
inhame

i Abacaxi Laranja Gelatina Salada de frutas Maca
2 O cardépio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.
i 22 SEMANA 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
A 10/10/2016 11/10/2016 12/10/2016 13/10/2016 14/10/2016
i Arroz colorido,

Arroz c/brécolis, Arroz, Feijdo, feijao Arroz, feijao
* Almoco feijao Frango assado FERIADO Hambdrguer de Carne moida com
PAg 12h Omelete Dupla de forno com legumes
DA Puré mix de legumes maionese de
S Batatas legumes
e Maca Laranja FERIADO Banana Gelatina
S O cardépio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.
PAg
Y 32 SEMANA 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
e 17/10/2016 18/10/2016 19/10/2016 20/10/2016 21/10/2016
e Arroz, feijao Arroz c/ brécolis Arroz, feijao Arroz c/repolho,
2 Ovo mexido, e cenoura, feijdo Alméndega de feijéo Arroz, feijao

Almoco Salada de Frango assado carne, Puré de Carne assada | Frango ensopado c/
e 12h legumes Batata assada inhame Dupla de legumes
PAg legumes
DAg Maca Manga Gelatina Abacaxi Palha Italiana
e O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem aviso prévio.
Ag
PAg 43 SEMANA 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
D 24/10/2016 25/10/2016 26/10/2016 27/10/2016 28/10/2016
Sie Arroz c/repolho, Arroz, feijéo Arroz c/ brécolis e | Arroz c/cenoura Arroz, feijao
Y feijao Frango crocante cenoura, feijao e brocaolis, feijdo Churrasquinho
A Almoco Fritada Torta de Escondidinho de Frango Dupla de legumes
i 12h Dupla de legumes legumes batata com carne grelhado
Creme de milho

PAg Banana Laranja Salada de frutas Gelatina Pudim
PAg
PAg
Ag
Ag
Ag
PAg
PAg
PAg
PAg
PAg
PAg
PAg
PAg
PAg
PAg
PAg
PAg
Ag
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