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® CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL / 2016
s i\l
: CRECHE ALDEIA MIRIM J AN E I R O
®
®
. 12 SEMANA 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
. Ed. Infantil 11/01/16 12/01/16 13/01/16 14/01/16 15/01/16
. Colagao Banana Manga Suco de laranja Manga Maca
. 8h
. Arroz
Arroz ¢/ cenoura Arroz/ Feijao Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
. Almogo Feijao Frango assado Estrogonofe de Peixe frito Carne assada
. 11h30min Ovo mexido Puré mixe de carne Cenoura e agrido Quibebe
. Chicoria refogada batatas Batata palha refogados Couve
. Puré de batata Salada de alface
. com tomate
. Laranja Salada de frutas Banana Abacaxi Palha Italiana
Achocolatado Suco de
. Lanche Biscoito maracuja Suco de laranja Achocolatado Suco de caju
. 14h30min amanteigado P&o de forma Cachorro quente | Biscoito de leite Pizza
. com requeijio
. Arroz ¢/ Arroz/brécolis Arroz /Feijao
. brécolis/Feijao Sopa de feijdo Feijao Sopa de ervilha Carne assada
Jantar Polenta com massinha e | Carne ensopada | com legumes e Quibebe
: 18h Carne moida ao carne Beterraba carne Couve
sugo
. Abacaxi Suco de caju Flan Melancia Banana
® O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem avi  so prévio.
®
®
®
. 22 SEMANA 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
. Ed. Infantil 18/01/16 19/01/16 20/01/16 21/01/16 22/01/16
. Colagéo Banana em
. 8sh rodelas c/farinha Manga FERIADO Maca Leite com Sucrilhos
lactea
. Arroz /Feijao Arroz /Feijdo Arroz / Feijdo
. Ovo mexido Frango Frango ao Arroz c/repolho e
. Almoco Salada de empanado FERIADO Omelete vagem Feijao
. 11h30min brécolis, couve Quibebe Salada de Bife
. flor e beterraba. Chicoéria brécolis, cenoura Batata assada
Puré de legumes refogada e inhame
. Suco de caju Pudim FERIADO Salada de frutas Gelatina
. Suco de goiaba Achocolatado
. Lanche Suco de laranja Pao francés FERIADO Bolo de cenoura Suco de caju
. 14h30min Wafer com queijo com chocolate Club Social
. minas
Arroz /Feijao Arroz / Feijao
. Frango Frango ao molho Sopa de lentilha
. Jantar Sopa de ervilha empanado FERIADO Salada de com legumes e
. 18h Quibebe brécolis, cenoura carne
. Chicéria e inhame
. refogada
. Suco de maracuja Laranja FERIADO Suco de abacaxi Laranja
® O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem avi  so prévio.
®
®
®
®
®
®
®
®
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®
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Celalalaaiaiatelalelelelelelalalalalelalalala alalalelal e elelelalalaalalalalalalalalalalalalelalalaalalalalalale

32 SEMANA 22 Feira 32 Feira 423 Feira 52 Feira 62 Feira
Ed. Infantil 25/01/16 26/01/16 27/01/16 28/01/16 29/01/16
Colagédo Batido de frutas Laranja Suco de laranja ¢/ | Suco de laranja Banana
8h mamao
Arroz/ Feijao Arroz /Feijao Arroz/Feijao
Omelete Arroz /Feijao Arroz/Feijao Carne assada Alméndegas
Almogo Puré mixe de Bife de panela Ovos mexidos Puré de batata Puré de batata
11h30min batatas Com batata e Dupla de legumes doce Salada de alface
Chicoria refogada cenoura Couve refogada Couve refogada c/cenoura e
beterraba ralada
Gelatina Salada de frutas Banana Manga Suco de manga
Lanche Suco de uva Suco de uva Achocolatado Suco de uva Guarana natural
14h30min Pao francés com | Cachorro quente Club social Coiozinho ¢/ Pizza
queijo minas requeijao
Arroz/Feijao
Sopa de feijao Arroz /Feijao Sopa de gréo de Sopa de Alméndegas
Jantar com massinha e Bife de panela | bico com legumes | legumes com Puré de batata
18h carne Com batata e e carne carne e Salada de alface
cenoura massinha c/cenoura e
beterraba ralada
Laranja Melancia Manga Banana Limonada
O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem avi  so prévio.
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® CARDAPIO BERCARIO 11 / 2016
: CRECHE ALDEIA MIRIM J A N E I R O
®
®
® 12 SEMANA 28 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
. Bercério Il 11/01/16 12/01/16 13/01/16 14/01/16 15/01/16
. Colagéao Banana Manga Suco de laranja Manga Maca
. 8h
. Arroz
. Arroz ¢/ cenoura Arroz/ Feijao Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Almoco Feijao Frango assado | Estrogonofe de Peixe frito Carne assada
. 10h30min Ovo mexido Puré mixe de carne Cenoura e agrido Quibebe
. Chicoria refogada batatas Batata palha refogados Couve
. Puré de batata Salada de alface
. com tomate
. Laranja Salada de frutas Banana Abacaxi Palha Italiana
Achocolatado Suco de
. Lanche Biscoito maracuja Suco de laranja Achocolatado Suco de caju
. 14h amanteigado P&o de forma | Cachorro quente Biscoito de leite Pizza
® com requeijio
. Arroz c/ Arroz/brécolis Arroz /Feijao
. Jantar brécolis/Feijao Sopa de feijao Feijao Sopa de ervilha Carne assada
16h30min Polenta com massinha e | Carne ensopada com legumes e Quibebe
. Carne moida ao carne Beterraba carne Couve
. sugo
. Abacaxi Suco de caju Flan Melancia Banana
® O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem avi  so prévio.
®
®
®
® 28 SEMANA 28 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
. Bercério Il 18/01/16 19/01/16 20/01/16 21/01/16 22/01/16
. Colagéo Banana em Leite com
. 8h rodelas c/farinha Manga FERIADO Maga Sucrilhos
lactea
. Arroz /Feijao Arroz /Feijéo Arroz / Feijao Arroz c/repolho e
. Ovo mexido Frango Frango ao Omelete vagem Feijao
. Almoco Salada de empanado FERIADO Salada de brocolis, Bife
. 10h30min brécolis, couve Quibebe cenoura e inhame Batata assada
. flor e beterraba. Chicoria
Puré de legumes refogada
. Suco de caju Pudim FERIADO Salada de frutas Gelatina
. Suco de goiaba Achocolatado
. Lanche Suco de laranja Pao francés FERIADO Bolo de cenoura Suco de caju
. 14h Wafer com queijo com chocolate Club Social
. minas
Arroz /Feijéo Arroz / Feijéo
. Jantar Frango Frango ao molho Sopa de lentilha
. 16h30min Sopa de ervilha empanado FERIADO Salada de brocolis, com legumes e
. Quibebe cenoura e inhame carne
. Chicéria
. refogada
. Suco de maracuja Laranja FERIADO Suco de abacaxi Laranja
® O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem avi  so prévio.
®
®
®
®
®
®
®
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Celalalaaiaiatelalelelelelelalalalalelalalala alalalelal e elelelalalaalalalalalalalalalalalalelalalaalalalalalale

32 SEMANA 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Bercario Il 25/01/16 26/01/16 27/01/16 28/01/16 29/01/16
Colagéo Batido de frutas Laranja Suco de laranja Suco de laranja Banana
8h ¢/ maméao
Arroz/ Feijao Arroz /Feijao Arroz/Feijao Arroz /Feijao Arroz/Feijao
Omelete Bife de panela Ovos mexidos Carne assada Alméndegas
Almogo Puré mixe de Com batata e Dupla de Puré de batata doce Puré de batata
10h30min batatas cenoura legumes Couve refogada Salada de alface
Chicéria refogada Couve refogada c/cenoura e
beterraba ralada
Gelatina Salada de frutas Banana Manga Suco de manga
Suco de uva Suco de uva Achocolatado Suco de uva Suco de maracuja
Lanche Pao francés com | Cachorro quente Club social Coiozinho c/ Pizza
14h queijo minas requeijao
Arroz /Feijao Arroz/Feijao
Jantar Sopa de feijao Bife de panela | Sopa de grao de Sopa de legumes Alméndegas
16h30min com massinha e Com batata e bico com com carne e Puré de batata
carne cenoura legumes e carne massinha Salada de alface
c/cenoura e
beterraba ralada
Laranja Melancia Manga Banana Limonada
O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem avi  so prévio.
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® CARDAPIO BERCARIO 1/ 2016
®
. CRECHE ALDEIA MIRIM
® JANEIRO
®
® 12 SEMANA 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
. Bercério | 11/01/16 12/01/16 13/01/16 14/01/16 15/01/16
: Colagéo Banana Maca Suco de laranja Manga Maca

8h
. Ovo, berinjela, Frango, couve-flor, Carne, espinafre, Frango, jil, Carne, aipim,
. quiabo, batata abobora, aipim, vagem, abobrinha, batata doce, abobora, brocolis,
. Almocgo baroa, arroz, chuchu, arroz, cenoura, inhame, cenoura, arroz, quiabo, arroz, caldo
. 10h caldo de feijao caldo de feijdo arroz, caldo de caldo de feijéo de feijéo
® feijao
: Suco de Suco mix de frutas Banana Abacaxi Manga
. Laranja

Papinha de

. Lanche Maga Banana amassada Pera mamao c/geleia | Mingau de mucilon
. 13h30min de mocot6 e de cereais
® biscoito maisena
. Peixe, batata Carne, batata Frango,
. inglesa, baroa, agrido, abobora, batata ) _
® Jantar abébora, Frango, cenoura, abébora, chuchu, | baroa, chuchu, | Figado, abobrinha,
® 16h abobrinha, batata inglesa, arroz, caldo de couve, arroz, cenoura, inhame,
® arroz, caldo de | abobrinha, arroz, feijao caldo de feijgo bertalha, arroz,
. feijaio caldo de feijdo caldo de feijao
. Meldo Suco de caju Maca Melancia Banana
: O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem avi  so prévio.
®
. 23 SEMANA 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
. Bercario | 18/01/16 19/01/16 20/01/16 21/01/16 22/01/16
. Colagéo Banana Pera Maca Pera
. 8h FERIADO
. Gema de ovo, Frango, quiabo, Frango, espinafre, Carne, aipim,
. cenoura, couve, cenoura, vagem, abobora, brécolis,
. Almocgo batata baroa, batata doce, FERIADO abobrinha, quiabo, arroz,
. 10h chuchu, agrido, massinha, Caldo cenoura, inhame, caldo de feijao
. arroz, caldo de de feijao arroz, caldo de
. feijéo feijdo
. Suco de caju Maca FERIADO Suco de laranja Suco de laranja
. Lanche Péra Mingau de mucilon Manga Banana com
. 13h30min raspadinha de arroz e aveia FERIADO geléia de mocotd
. Peixe, aipim, Frango, inhame, Frango, batata Figado,
. abdbora, maxixe, vagem, baroa, agrido, abobrinha,
. Jantar braocolis, chuchu, abobora, FERIADO abobora, chuchu, | cenoura, inhame,
. 16h abobrinha, arroz, caldo de arroz, caldo de bertalha, arroz,
. arroz, Caldo de feijéo feijdo caldo de feijdo
. feijao
: Suco dg Laranja FERIADO Suco de meldo Suco de laranja
. maracuja
® O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem avi  so prévio.
®
®
®
®



Pira

mide

32 SEMANA 22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira
Bercario | 25/01/16 26/01/16 27/01/16 28/01/16 29/01/16
Colagéo Suco mixe de Suco de laranja Suco de laranja c/ Suco de laranja Banana
8h frutas mamao com maca
Ovo, couve-flor, Carne, quiabo, Ovo, chuchu, Figado, quiabo, Carne,
abdbora, aipim, couve, cenoura, cenoura, aipim, couve, cenoura, berinjela,
Almoco chuchu, arroz, batata doce, bertalha, arroz, caldo batata doce, quiabo, batata
10h caldo de feijao massinha, Caldo de feijao massinha, Caldo baroa, arroz,
de feijao de feijao caldo de feijao
Gelatina Suco mixe de Banana Suco de laranja Suco de laranja
frutas
Lanche Pera ao leite Mingau de Mingau de
13h30min Biscoito de mucilon de Manga Pera raspadinha mucilon de
maisena cereais milho
Carne, inhame, Figado, inhame, Carne, batata
maxixe, vagem, maxixe, vagem, inglesa,
Jantar Frango, cenoura, chuchu, Frango, cenoura, chuchu, abébora, abdbora,
16h batata inglesa, abébora, arroz, abobrinha, inhame, arroz, caldo de abobrinha,
abobrinha, arroz, caldo de feijdo arroz, caldo de feijdo feijao arroz, caldo de
caldo de feijdo feijao
Laranja Manga Maca Manga Geleia de
mocoto
O cardapio é flexivel, podendo ser alterado sem avi  so prévio.




